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1 UVOD

Krizovy plan $koly je sestaven na zdklad¢ charakteristik a doporucenych postupil pii feSeni socialné
patologickych jevil, které se mohou na zakladni umélecké $kole objevit.

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v pfipadech podezieni ¢i
vyskytu socialng patologickych jevi mezi Zaky. Krizovy plan je piilohou & 1 ke ,,Skolnimu ¥adu “.
Zé4kladem pro jeho zpracovani je Metodicky pokyn MSMT k primérni prevenci rizikového chovani u d&ti a
mladeZe &. j.: 21291/2010-28 a Metodicky pokyn MSMT k feseni $ikanovani ve $kolach a $kolskych

zafizenich €. j.: 22294/2013-1. V ramci prevence socialn€ patologickych jevil je tieba vénovat zvy$enou
pozornost jakymkoli zmé&nam v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na Skole

vyskytnou.

0 Pokud se tyka jednotlivee, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostiedi a pokusit se zjistit
piiinu zmény.

0 O zjisténych poznatcich informovat ucitele hlavniho pfedmétu, ptip. feditelku Skoly.

O Pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na feditelce Skoly.

00 Pedagog hlavniho pfedmétu o zji¥t¢ném stavu informuje zakonné zastupce Zaki a s ohledem na situaci
bud’ individualné, nebo prostfednictvim mimoiadné rodi¢ovské schiizky, zdkonnym zéstupciim nabidne
pomoc pii feSeni a doporudi poradenské zafizeni.

Rodide Z4ki jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost kdykoliv Zadat

vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupti fe$eni. Maji moZznost se kdykoliv obratit na feditelku $koly a
Zadat pfeSetfeni situace.

Priméarni prevence rizikového chovani u zakt v ptsobnosti MSMT se zaméfuje na pfedchazeni rizik, které
sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovéani Zaku:

[ zaskolactvi

O Sikana

[0 agrese ve Skole

O nekézen

0 ptekradovani Skolnich pravidel
0 adiktologie — zavislostni chovani
0 rasismus/xenofobie

O rizikové sporty/doprava

O sexudlné rizikové chovani
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00 poruchy piijmu potravy
0 tyrani a zneuZivani déti

0 negativni ptisobeni sekt



2 KRIZOVE OBLASTI
Zaskoldactvi

Charakteristika

Za3kolactvi je tmyslné zameskévani Skolniho vyucovani. 74k se z vlastni viile i se souhlasem rodi¢t vyhyba
pobytu ve $kole. Zaskolactvi ma dvé zakladni formy — impulsivni (absence neni planovana) a planované
(odchod ze skoly je pod riiznymi zaminkami planovan). Pfi¢inou miiZe byt negativni vztah ke $kole, vliv
rodinného prostiedi ¢i zptisob tradveni volného Casu.

Primarni prevence zaskolictvi
0 Prosttednictvim pedagoga hlavniho oboru je tfeba posilovat u Zdki kladny vztah ke 8kole, vzd€lani, svym
spoluzakim a u&iteliim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima Skoly.

0 Zaky a rodige je tieba diisledn& sezndmit se kolnim fadem.

Doporuédené rady p¥i zjiSténi zaSkoldctvi

O Nejdtlezit&j$im momentem je zjisténi piiiny, pro¢ se Zak k zaskolactvi uchyluje. Na zaklad¢ tohoto
zjisténi je mozné dale jednat. Pfi hledani p¥i€in si udé€lat dostatek €asu pro analyzu pfipadu, spojit se s rodi¢i,
pfipadné psychologem.

00 Nezbytnou podminkou pro hledani G¢innych strategii k postupnému pfekondvani vzniklych obtizi je
spoluprace rodiét, utitele a i poradenskych zafizenich.

O Chceme-li zvolit spravny zplsob pomoci a integrovat Zaky do $koly, musime vzit v ivahu rozdily mezi
zaskoldky a détmi odmitajicimi Skolu.

] Dalgim dilezitym krokem je ziskani rodi¢i ke spolupraci, nikoli k boji mezi $kolou a Zikem.

O Je-1i zaskolactvi diisledkem netnosné $kolni situace, navodit zménu. Naplanovat dlouhodobé opatieni,
aby se situace neopakovala.

[ Rozmaha-1i se zagkolactvi ve véts§im rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu zavislosti, spolupracovat s
pedagogicko-psychologickou poradnou a centry - SPC, OSPOD, SVP.

0 Snazit se vy¢ist, jaké postaveni ma problémovy Z4k. Boji-1i se ugitellim nebo rodi¢im svéfit,
zprostfedkovat mu péci psychologa.

00 Pomoci ditéti p¥i navratu do t¥idy. Doprovodit ho pfi navratu do kolektivu. K vyfeSenému pfipadu se jiz
nevracet a neprojevovat nediivéru.

0 Domluvit se s rodi¢i na pravidelné komunikaci, aby bylo pfipadné dalsi zaSkolactvi v€as odhaleno.

Doporudeny postup pfi neomluvené absenci
[ O neomluvené ¢&i zvySené absenci informuje pedagog feditelku Skoly a zdkonné zastupce Zéka.



0 Neomluvenou absenci do sou¢tu 10 hodin fesi pedagog se zdkonnym zastupcem Zéka formou pohovoru.
Pedagog projedna duvod nepiitomnosti Zdka a zptisob omlouvéni jeho nepfitomnosti a upozorni

na povinnosti stanovené zdkonem.

0 Ugitel sezndmi zakonného zéstupce zaka s moznymi disledky v pfipadé naristu neomluvené absence.

Z jednani bude proveden zapis (formuléf viz pfiloha &. 1), jehoz soucasti bude zpisob ndpravy dohodnuty
se zakonnym zastupcem Zéka. Obé€ strany zapis podepisi.

O Pfi poétu neomluvenych hodin nad 10 je svolana vychovna komise, které se Gc¢astni feditelka $koly,

zakonny zastupce Zaka, pedagog hlavniho pfedmétu. Pozvani zakonnych zastupct Zaka na jednani
se provadi doporu¢enym dopisem. O prub&hu jednani se provede zépis, ktery zi€astnéné osoby podepisi.

Sikana

Charakteristika
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,

pfipadné skupinu zakd. Spoéiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vi¢i jedinci €i skuping zaka, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
divodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani véci, tak i itoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.

MiiZe mit i formu sexualniho obt&Zovani az zneuzivani. Nov¢ se miZe realizovat i prostiednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyber§ikanu. Ta zahrnuje utoky

pomoci e-mailli, sms zprav, vyv&§ovani urdzlivych materialii na internetové stranky apod.

Sikana se projevuje i v neptimé podobé jako demonstrativni pfehliZeni a ignorovani Zdka & Zaki skupinou
spoluzaki. Nebezpetnost pisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka
v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

Mnohdy se jedné o skryté chovani, které Ize obtiznym zpisobem odhalit.

Doporuéené rady pro pedagogické pracovniky p¥i podezieni na vyskyt Sikany

Neprimé (varovné) znaky Sikanovdni:

0 Z4k je o pfestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema kamarady,

O o prestavkach vyhledava blizkost uéitelt,

0 ma-li Zak promluvit pfed t¥idou, je nejisty, ustradeny,

0 pisobi smutné, ne§t’astné, stisnéné, miva blizko k placi,

[1 stdva se uzavienym,

0 jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje,



O jeho véci jsou poskozené nebo zne€isténé, pfipadné rozhazené,

0 za§pinény nebo poskozeny odév,

0 stale postrada néjaké své véci,

0 odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy,
0 méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze $koly,

[ zadina vyhledavat divody pro absenci ve $kole,

0 odfeniny, modfiny, krdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

PFimé znaky Sikanovadni.

0 posmé$né poznamky na adresu Zdka, pokofujici piezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na jeho ucet,
1 rozhodujicim Kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni pfezdivkou nebo ,legraci® zranitelny,

O kritika Zaka, vytky na jeho adresu, prona$ené nepratelskym aZ nendvistnym, nebo pohrdavym ténem,

0 nétlak na Z4ka, aby daval v&cné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za né&j platil,

O piikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovanym ténem, a skutecnost, Ze
se ji podfizuje,

0 nétlak na Zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i spoluti¢asti na nich.

0 honéni, strkani, $fouchdni, rany, kopéni, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je ob&t’
neoplaci,

0 rvacky, v nichZ jeden z udastnikil je zfeteln€ slabsi a snaZi se uniknout.

Primarni prevence Sikany
O] Utitelé vedou systematicky a dusledné Zaky k osvojovani zasad mezilidskych vztaht, uli je respektovat

identitu a individualitu jedince.

O Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého ¢loveka.

0 Vsichni uéitelé by méli vnimat vztahy mezi Zaky, atmosféru v tiidnich kolektivech, kde pasobi, jako
nedilnou souést své prace.

0 Svym chovéanim se podili na prevenci §ikanovani ve t¥idach, monitoruji socialni klima ve tfidg,
neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi détmi.



Doporuéeny postup pfi zjisténi Sikany

a) Scéndr vysetfovani poldtelni Sikany:

Pracovnik, ktery pozoruje $ikanu nebo na ni byl upozornén, je povinen:

1. Konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy, vyu€ujicim pedagogem.

2. Oznamit své podezfeni vedeni $koly, konzultovat dalsi postup, dohodnout se, kdo povede vySetfovani.
3. Kvalifikované odhadnout stadium a formu §ikany.

4. Vyslechnout (mezi ¢tyfma o¢ima) co nejvice nezaunjatych svédkii — spoluzakii, téch, co na Sikanu
upozornili, dileZité véci si zapisovat, je zejména dileZité ziskat odpovedi na nasledujici otazky:

O Kdo je obéti, popiipadé€ kolik obéti je?

0 Kdo je agresorem, kolik agresort je. Kdo z nich je inicitor, kdo aktivni u€astnik Sikanovani a kdo je
ob¢ti 1 agresorem?

O Co, kdy, kde, a jak délali agresofi obétem?

0 K jak zavaZznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
0 Jak dlouho $ikana trva?

5. Spojit se s rodici obéti a poprosit je 0 pomoc a spolupraci.

6. Teprve nyni vyslechnout ob&t’, citlivé, diskrétng, zarucit bezpeti a divérnost informaci, vie zapisovat,
tento pohovor musi provadét osoba, které obét’ duveétuje,

Nikdy neresit problém opred celou tfidou!
7. Zajisténi ochrany obéti.

8. Vyslechnout agresory — pfekvapivé, znemoznit domluvu, soustfedit se na rozpory ve vypovédich
agresoru, vytipovat nejslabsi ¢lanek vyfeSeni. Nikdy nekonfrontovat obéti a agresory!

9. Pozadat vedeni $koly o svolani vychovné komise (vedeni $koly, vyu€ujici pedagog ). Ta na zakladé
shromazdénych informaci posoudi, zde se jedna o §ikanu a jaky je stupeil jeji zadvaznosti, navrhne dalsi
postup vicéi ob&tem i agresortm i tfidé jako celku. Potrestani agresori je individudlni, zavisi na v€ku,
intenzité Sikany a na tom, zda se jednd o prvni pfipad ¢i recidivu.

10. Individudlng pozvat rodice agresoril. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatfeni (zdtGraznit
moZnost napravy) a poZadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvaZit ozndmeni na Policii CR.

11. Individualng pozvat rodi¢e obé&ti Sikany. Sezndmit je se situaci, domluvit se na opatfenich (terapie,
osobnostni vycvik...)

12. Rozebrat situaci ve t¥idé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeéi a disledky Sikany, oznamit
potrestani vinikil. Ttidu i nadale pozomeé sledovat.



b) Scéndr vySetfovdni pokrocilé Sikany

1. Zachrana obéti.

2. Domluva s pedagogy na spolupraci pii vySetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresoru.

4. Podpora ob¢ti.

5. Nahlaeni policii, pfipadn¢ jinym organim.

6. Zprostfedkovani péée PPP ¢&i psychiatra pro obét’.

¢) Vychovnd opatieni a dalsi opatieni po vySetieni Sikany

O svolani ,.komise“ (vedeni $koly,vyuéujici pedagog, ptipadné dalsi u€itel€) — ta situaci posoudi, navrhne
postup vii€i obéti, agresorovi i tfide.

0 pozvat k jednani rodice agresorti — seznamit se situaci, sdélit navrhovana opatfeni, poZadat o spolupraci,

0 pozvat rodice obéti — sdélit vysledky Setfeni, domluvit se na opatienich, navrhnout feSeni (terapie,
organizacni opatfenti,...),

[ pracovat s agresorem, pfipadné zprostfedkovani pé¢e napt. v PPP, SVP, u jinych odbornikd — klinického
psychologa, psychiatra, psychoterapeuta,

O pracovat s kolektivem t¥idy,

0 na t¥idni schiizce informovat o postizich a dal§ich forméach oSetieni tfidy — zvySeny dozor, dalsi prace
s tfidou — programy PPP, SVP, prace s pravidly tfidy, monitoring tfidy,

0 seznamit s vysledky uéitelsky sbor, zapojeni ostatnich uéitelti do dal3ich forem oSetfeni .

KYBERSIKANA - Charakteristika

Kybersikanu definujeme jako zneuZiti ICT, zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zdmémé ohrozit, ubliZit mu. Zejména se jedné o utoky pomoci e-maild,sms
zprav, vyvésovani urdzlivych a nepravdivych materialii na internetové stranky. Podobn€ jako u Sikany tvafi
v tvar se jednd o umysiné chovani, kdy je ob&t’ napadana uto¢nikem nebo tto&niky. Povaha a provedeni
utokt pak uréuje jeji zdvaznost.

Doporudeny postup pii zjiSténi kyberSikany
1. Zajistit ochranu obéti.

2. Informovat vedeni $koly.
3. Zajistit diikazy s podporou IT kolegy.
4. VysSetiit vSechny souvislosti.

5. Provést zapis.



6. Informovat zadkonné zéstupce.
7. Spolupracovat s Policii CR, IT expertem, OSPODem

8. Vyvodit sankce.

Agrese ve Skole

Charakteristika

Verbdlni agrese jsou velmi ¢astym jevem. Je pfedevSim nutné jednoznadné€ a jasn¢ deklarovat nesouhlas a
takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubg, jak jim to okoli dovoli a je nutné, aby si byly
védomy toho, Ze se jedna o nepfijatelné chovani a mély tedy potfebu vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat.
Ret je natolik spjata s my$lenim, Ze velkorysa spoletenska tolerance uZivani nejhrubsich vyrazii s sebou
nutn€ nese i hrubé chovani.

Primarni prevence agrese
0 Podporou tolerance, védomim soundlezitosti a spolupraci mezi Zaky.

O Posilovanim dobrych vztahii ve t¥idé€ i ve Skole, podporou zdravého klima ve tfidach,
ve 8kole.

Doporuceny postup pri verbalni agresi
O Stanovit ve $kole obecna pravidla souziti, jako vyjadfeni moralnich hodnot. Tato pravidla tvofit spole¢né
se Zaky a jasné€ v nich deklarovat poZadavek slusného mluveni a chovéni.

0 Mladsi déti trpélivé opravovat a davat jasné najevo, Ze vefejné uzivani hrubych vyrazi neni ve $kole
piipustné a spoleCensky je to nevhodné.

Pokud Zakovo chovéni a jedndni ohroZuje bezpeénost a zdravi jeho, ostatnich Zakd, vyucujicich,
zaméstnanci $koly jinych osob, je Skola povinna uvédomit zdkonného zastupce piipadné doporucit
odbornou pé&i. Dle konkrétnich okolnosti je tieba piivolat i OSPOD ¢&i organ Policie CR apod. O fyzické
agresi vice v kapitole Sikana.

Nekdzeri

Charakteristika

Nekéazen je opakem neboli protikladem kazné€. Je ovSem nutné si uvédomit, co je vlastn€ kazei a mit tento
fakt pfesné stanoven. Nekazeii je tedy poruSeni kdzné, coz v realit€ znamend nedodrZeni ur¢itého pravidla ¢&i
normy. Jejich nedodrzZeni se zpravidla odehrava s uréitym socidlnim jednanim. Toto socialni jednéni pak
nazyvame kazenisky piestupek. Kazetisky ptestupek je tak poruseni uréitych norem, pravidel ¢i ofekavanych
socidlnich roli jedince.

10



Podminky stanové pro kdzeii ve Skole:

74k je povinen:
a) dochazet do §koly a vzdélavat se,
b) dodrZovat §kolni ¥ad, pfedpisy a pokyny $koly k ochrané zdravi a bezpe¢nosti, s nimiZ byl seznamen,

¢) plnit pokyny pedagogickych pracovnikid Skoly v souladu s pravnimi pfedpisy a $kolnim nebo vnitfnim
fadem.

74k se ve §kole chova v souladu s obecnymi pravidly spoledenského chovani k dospélym i jinym Zakéim,
fidi se pokyny a doporutenimi pedagogickych i provoznich pracovniki, dodrzuje Skolni fad. Chova se tak,
aby neohrozil zdravi svoje, ani jinych osob. Udrzeni kdzné je zpravidla v kompetenci pedagoga,ci jiného
vyudujiciho,ktery se s nekazni setkal. Mira a droveti nekdzné je riznorod4 a je potfeba k ni pfistupovat s
ohledem na Zaka, okolnosti, situace, zavaznost, opakovanost. Zpravidla sta¢i postihy v ramci skoly dle
Skolniho ¥adu.

Doporudené rady pri zjiSténi nekiazné ve Skole

Na problémové chovani Zaka (kromé kazetiského a organiza¢niho opatfenf) 1ze reagovat vhodnou
pedagogicko-psychologickou pomoci ze strany $koly doprovazenou spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka,
feditelkou $koly, vyudujicim pedagogem, ale i s dal§imi orgény a institucemi — PPP, SPC, OSPOD, SVP,
d&titi 1ékati, Policie CR.

Doporudeny postup pfi zjisténi nekazné ve Skole
Postup v pfipadé opakovaného problémového chovani (opakované poruSovani Skolniho fadu)

1. Pohovor se zakem — mezi pedag. pracovnikem, Zdkem, s cilem spoluprace na bazi domluvy.

2. Jednani s Zdkem a zakonnym zastupcem - problémové chovani je feSeno v rdmci Skoly mezi pedag.
pracovnikem, Zdkem, jeho zdkonnym zastupcem, feditelkou skoly. Cilem je dohoda na spole¢ném postupu
pii feSeni nekdzng (motivovanost a kompetence zdkonnych zastupch Zaka, zvySeni kontroly a tlaku na
zménu.

3. Jednani vychovné komise - tvofi ji Feditelka $koly, zastupkyné feditele, vyucujici pedagog, Zak a jeho
zakonny zéstupce. Tato komise je obvykle poslednim pokusem Skoly feSit potiZe s Zéky, neZ se obrati na
daldi organy, jako jsou odbor socidlng pravni ochrany déti, Policie CR apod. Z jednéni se pofizuje zapis,
ktery v8ichni pfitomni podepisuji. Tento zapis slouZi jako podklad pro dalsi organy, které Skola informuje o
svém postupu.

4. Postoupeni pfipadu dalsi stran€ — po aktudlnim vyuZiti dostupnych zplsobi feSeni problémového chovéni

Zaka a moZnosti podpory zdkonnych zastupci je piipad ptedan do kompetence daldf strané¢ — OSPOD, PPP,
SVP apod.
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Prekracovdni Skolnich pravidel
KRADEZE A VANDALISMUS

Charakteristika
Kradeze, zejména mobilnich telefonti, a ni¢eni $kolniho majetku, jsou nej¢ast&j3imi formami protiprdvniho
jednanim, se kterymi se l1ze v prostfedi 8kol setkat.

Primarni prevence kradezi :

KradeZe jsou protipravnim jednanim, a jakmile se §kola o takovém jednani dozvi, bude tuto skute€nost hlasit
organim ¢innym v trestnim ¥izeni, nebo doporuéi po§kozenému (jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto
organy obratil. NoSeni cennych véci (zejména véci malych rozmérti) do Skoly je rizikové chovani, které
muize vést k jejich odcizeni. Skola doporuuje zakonnym zastupctim, aby Z4ci nenosili do budovy cenné
véci. Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokézali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vi¢i svému
okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi $koly.

Doporudeny postup p¥i nahlaSené kradezi Zikem
0 o udalosti potidit zdznam na zaklad€ vypovédi poskozeného.

[0 V&c predat organtim &innym v trestnim fizeni (ohlasit na Policie CR), nebo poutit poskozeného Zaka
(jeho zékonného zastupce), Ze ma tuto moznost. V pfipade, Ze je zndm pachatel, je tfeba nahlasit véc organu
socidln&-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a soudasné véc pfedat organtim ¢innym v trestnim
fizeni.

Prevence vandalismu :

Kazdy 7ak je odpovédny za $kody, které svym jednanim zpisobil, a proto po ném bude $kola pozadovat
nahradu, jestlize $kodu zpisobil umyslné nebo z nedbalosti. V poucenich o bezpe€nosti a ochrang zdravi je
tteba se problematice vzniklych $kod vénovat a zaky opakované upozoriiovat na jednéni, které k poskozeni
majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout.

Doporuceny postup pri zjiSténi vandalismu
Jakmile vznikne §koda na $kolnim majetku, je tieba o celé zaleZitosti vyhotovit zdznam a pokusit se odhalit
vinika. V pfipadé, Ze vinika S$kola zna, miiZe na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat ndhradu skody.

V piipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zéstupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod€ o ndhradu skody, miZe
$kola vymahat nahradu soudni cestou.

12



Adiktologie — zavislostni chovdani

Charakteristika
Do této oblasti spad4 $iroké spektrum chovéni, které vykazuje znaky z4vislosti — zejména pak distribuce a

uzivani alkoholu, tabdkovych vyrobkd a jinych navykovych latek, gambling atp.

Primarni prevence:
Viem osobam je v prostorach $koly zakdzano uZivat navykové latky, ve Skole s nimi manipulovat.

To neplati pro pfipady, kdy osoba uZiva navykové latky v ramci 1é€ebného procesu, ktery ji byl stanoven
zdravotnickym zatizenim.

Pozivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL*) osobami mlad$imi 18 let je v Ceské republice
povaZzovano za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na pomoc organil socidlng-pravni
ochrany déti.

1. Vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu pfipadt uZivani navykovych latek v prostorach skoly v dobé
§kolniho vyucovani, véetné viech $kolnich akei i mimoskolni ¢innosti.

2. Zajistit bezpetnost a ochranu zdravi Zaki pted $kodlivymi u¢inky navykovych latek v prostorach Skoly
v dobé& 8kolniho vyu¢ovani, véetné veskerych Skolnich akei.

3. Skolnim ¥4dem $koly a vnitinim ¥4dem kolského zatizeni (déle jen ,,8kolni #4d*) jasné vymezit zdkaz
uzivani navykovych latek ve $kole, jejich noSeni do 8koly.

4. Poskytovat Zakiim a zdkonnym zastupciim nezbytné informace nutné k zajiSténi jejich ochrany pfed timto
jevem.,

5. Poskytovat Zakim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, kterd je pfiméfena jejich
rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

6. Pisobit na Z4ky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

7. Do ve$kerych poudeni o bezpe¢nosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpe¢nosti uzivani
navykovych latek a zdkazu jejich uZivani p#i vSech €innostech souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

8. Poskytovat zaktim, ktefi maji s uZivanim navykovych latek problémy, jakoZ i jejich zdkonnym zéstupctim,
informace o pomahajicich institucich a moZnostech feSeni situace.

9. Pfi fe$eni pfipada souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tfeba spolupracovat
s dal§imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socidlné-pravni ochrany déti, Skolska

poradenska zafizeni apod.

10. V piipadech, které stanovi zdkon, plnit ohlagovaci povinnost smérem k orgdnim &innym v trestnim
izeni, organiim socialné-pravni ochrany obce s roz§ifenou plisobnosti a zdkonnym zastupctim Zaka.
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Doporucené postupy Skoly pFi vyskytu podezi-elé :

1. V ptipadg, kdy se $kola o takovém chovani dozvi, bude tuto skute¢nost hlasit zdkonnému zastupci zéka.

wrv

2. Skola je povinna oznamit organu socidlné-pravni ochrany déti obecniho Gfadu obce s rozsifenou
plsobnosti skute¢nosti, které nasvédéuji tomu, Ze Zik poziva navykové latky.

3. Distribuce dle § 187 trestniho z4kona a ¥ifeni OPL dle § 188 trestniho zakona je v CR zakéz4na a takové
jednéni je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna v takovém piipadé takovy trestny ¢in pfekazit
a ucini tak v kazdém pfiipad€ v€asnym oznamenim ve&ci policejnimu organu.

4.V ptipad¢€ vyskytu latky, u niZ je podezieni, Ze se jednd o omamnou a psychotropni latku v prostorach
Skoly, nebo v piipadé pfechovavani takové latky Zakem bude $kola postupovat stejné jako v bodu 3.

Alkohol

Prodej nebo podévéni alkoholickych népojii osobdm mladsim 18 let je v CR zakédzéno. Zakézano je rovné?
osobam mlad$im 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Skolnim ¥adem 3kola
stanovi zdkaz uzivani alkoholu v prostorach 8koly v dobé skolniho vyudovani i na v8ech akcich $kolou
pofadanych. Podavani alkoholickych napoji osobdm mlad§im 18 let mtize byt trestnym ¢inem nebo
pfestupkem.

Doporucené postupy pri vyskytu alkoholu:

Konzumace alkoholu ve $kole

1. V piipadg, kdy je zék pfistiZen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly, nebo v dobé §kolniho
vyu€ovani, ¢i v ramei akci Skolou pofadanych, je primarn€ nutné mu v dal8i konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zdkovi odebrat v pfitomnosti svédka a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaZnosti momentalntho stavu zaka, ptipadné dalsich okolnosti pedagogicky pracovnik posoudi,
jestli mu nehrozi n¢jaké nebezpedi.

4.V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté&, zajisti §kola
nezbytnou pomoc a pé¢i a vola lékafskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeéi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik nasledovné :

O udalosti sepiSe struény zdznam s vyjadienim zdka (zejména odkud, od koho mé alkohol), ktery zaloZi
Skolni metodik prevence do své agendy.

6. V pfipadg, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi $kola ihned zakonného zastupce a
vyzve jej, aby prevzal odpovédnost za Zdka, protoZe neni zdravotné zptisobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zékonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany ditéte obce
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s roz§ifenou plisobnosti a vy¢ka jeho pokynil. Skola miZe od organu socidlné-pravni ochrany ditéte obce
s roz§ifenou piisobnosti vyZadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci ohlési 3kola skute¢nost, Ze Zdk konzumoval alkohol ve $kole i v pfipadé, kdy je Zak
schopen vyuky.

9. JestliZe se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Gfadu obce s rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté

ditéte.

10. V piipadé& uZivatelova zdjmu nebo zéjmu jeho zdkonnych zastupci, poskytne Skola potiebné informace
o moznostech odborné pomoci pii feSeni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

Za nebezpe&né a protipravni jednani je rovnéZz povazovano navadéni jinych Zaka k uZivani alkoholickych
napoju.

12. V piipad® podezieni na intoxikaci Zdka miZe pedagogicky pracovnik provést orientaéni test

na p¥{tomnost alkoholu (dechova zkougka), ale pouze na zaklad€ pfedem ziskaného souhlasu zakonného
zéastupce nebo zletilého Zaka ¢i studenta s orientaénim testovanim Zéka na pfitomnost alkoholu. O udélosti
sepiSe pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim zéka.

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipad¢ ptichodu Zika do Skoly pod vlivem alkoholu,
resp. kdy nelze prokézat, Ze se Zék intoxikoval ve Skole.

Ndlez alkoholu ve Skole

1. V piipadg, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorich Skoly alkohel, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

¢) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro pfipad usvéd¢ujiciho ditkazu.

d) Zpracuji struény zdznam o udalosti.

2. V ptipadé, kdy pracovnici §koly zadrzi u nékterého zika alkehol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nélezu ihned uvédomi vedeni §koly.

¢) O ndlezu sepi$i struény zdznam, s vyjadfenim Z4ka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a €as
nalezu a jméno Zdka. Zéapis podepiSe i Zak, u které¢ho byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal).

V piipadg, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zdkem je
piitomena feditelka Skoly nebo jeji zdstupce. Zapis zdznamu zaloZi vedeni Skoly do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zdkonného zéstupce Z4ka, a v pfipadé, Ze se jedna o opakovany nélez u téhoZ Zéka,

15



i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Gfad obce s rozsifenou plisobnosti.

¢) V piipad€ podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zéka, ktery se jim intoxikoval,
ptedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, $ifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek, a to bez
ohledu na v&k Zéka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochézelo. Zakazéno je rovnéZ navadeéni k uzivani
téchto latek.

1. Skola stanovuje zakaz uZivani OPL a jejich distribuci a pfechovévéani. Sou¢asné stanovuje zékaz vstupu
do skoly pod jejich vlivem. Poruseni zdkazu bude vZdy projednavano na pedagogické rade za Géelem
hodnoceni klasifikace chovani Zaka.

2. Ten, kdo se hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené vyroby
a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jeda podle § 187 a 188 a spachéni nebo dokondeni takového

trestného ¢inu neptekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy ¢in lze tim, Ze ho v€as oznami
organtim Policie CR nebo statnimu zéstupci.

Doporuéené postupy pri vyskytu OPL :
Konzumace OPL ve §kole

1. V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dob€ skolniho vyucovani,
¢i v ramci akei §kolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokraovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, p¥ipadné dalsich okolnosti, pedagogicky pracovnik posoudi,
jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4.V ptipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivotg, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vold lékatskou sluZzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle $kolniho fadu Skoly. Pfedev§im
ihned zajisti vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni skoly.

6. V pfipadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyu¢ovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného zastupce a
vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné€ zpisobily k pobytu ve Skole.

7.V piipadg, Ze zak neni schopny dbét pokynd zaméstnanct $koly, vyrozumi $kola ihned zédkonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

8. JestliZe neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socilné pravni ochrany a vycka jeho
pokynii. Skola miiZe od organu socialné-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

9. Zakonnému zastupci ohlési §kola skuteénost, Ze Zak konzumoval OPL ve $kole 1 v ptipadé, kdy je Zak
schopen vyuky (dbat pokyni pracovnik Skoly).
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10. Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem
je pfislu$ny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

11. V pfipadé uZivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zadkonnych zéstupci, poskytne Skola informace
o moZnostech odborné pomoci pti feSeni takové situace.

12. Z konzumace OPL ve 8kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fddem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpeény pouze sobé, distributor v§em. Distribuce je

trestnym ¢inem, uZivani OPL je poru$enim $kolniho fadu.

13. Navadéni jinych zakt k uZivani ndvykovych latek je povazovano rovnéZ za nebezpecné a protipravni
jednani.

14. V pfipadé podezfeni na intoxikaci Zdka muize pedagogicky pracovnik provést orientacni test

na pfitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zédkladé pfedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce,
resp. Z4ka star§iho 18 let s orienta¢nim testovanim Z4ka na pfitomnost OPL. O udélosti sepiSe pedagogicky
pracovnik struény zdznam s vyjadienim Zéka.

15. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé ptichodu Zaka do 8koly pod vlivem OPL, resp.
kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve §kole

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je proto zakéz4na a miZe byt
kvalifikovéna jako trestny &in. MnoZstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

2. Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe Zak v danou chvili ma,
je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo bliZe specifikovano bud’ jako pfestupek nebo v
piipad€ mnoZstvi vét§iho nez malého jako trestny &in.

3. JestliZze ma pracovnik $koly diivodné podezfeni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skute¢nosti §kola vZdy vyrozumét mistné ptislu§né oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni

ze spachani trestného Cinu.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osob¢ mladsi 18 let,
vyrozumi $kola také zakonného zastupce a orgdn socidlné-pravni ochrany obce s roz§ifenou pilisobnosti.

5. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici §koly n&jakou latku, postupuji zplisobem popsanym
nize.

Ndlez OPL ve Skole

A.V p¥ipadé, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorich $koly latku, kterou povaZzuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

0 Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

0 O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.
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[1 Za pfitomnosti dal§iho pracovnika $koly vloZi latku do obalky, napisi datum, €as a misto nalezu. Obéalku
prelepi, opatii razitkem $koly a svym podpisem a uschovaji ji do $kolniho trezoru.

O O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji$téni podezielé latky.

B. V piipadé, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého zika latku, kterou povaZzuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:
0 Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O O nélezu ihned uvédomi vedeni $koly.

0 O ndalezu sepisi struény zdznam s vyjadfenim Zdka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a ¢as
nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal).

V piipadg, Ze podepsat odmit4, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem
je piitomena feditelka Skoly nebo jeji zastupce.

0 O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje
zékonného zastupce zéka.

O V piipadé, Ze je latka nalezena u Zéka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSt€énou vySe uvedenym

postupem, pfivolanému l€kafi. MiZe to usnadnit 1é€bu, nebot’ u fady jedd jsou zndmy protijedy. Dalsi
postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V p¥ipadé, kdy pracovnici §koly maji podezieni, Ze néktery z ziku ma né€jakou OPL
u sebe, postupuji takto:

[1 Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto fedeni této situace spada
do kompetence Policie CR.

[1 Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zakonného zastupce Z4ka.

0 Zéka izoluji od ostatnich a do ptijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Z3ka v Z4dném
ptipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Koureni

Ve vnitinich i vnéjsich prostorach viech typl $kol je zakazano kouftit. Koufit zde nesmé&ji Zadné osoby a
neni mozZné ani zfizovat kufarny nebo mista pro koufeni vyhrazena. Prostor $koly je oznaCen viditelnym

textem doplnénym grafickou znackou zakazu koufeni. Takto jsou oznafeny vnitini i1 vn&j$i prostory.
Koufeni v prostorach $koly je zakdzano pod sankcemi uvedenymi ve vyhlaSce o zdkladnim vzdélavani.
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Doporucené postupy pii vyskytu OPL :
Konzumace tabdkovych vyrobkii ve Skole

1. V ptipadg, kdy je zak pfistiZzen pfi konzumaci tabdkovych vyrobkd v prostorach $koly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akei $kolou pofadanych, je priméarn€ nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokragovat.

3. Pedagogicky pracovnik déle postupuje: o udalosti sepise stru¢ny zdznam s vyjadfenim Zaka, (zejména
odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zaloZi vedeni Skoly do své agendy.

4.V pfipad€ poruseni zékazu koufeni informuje vyucujici pedagog zakonného zéstupce nezletilého Zéka.

5.V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestliZze se jednani opakuje,
vyrozumi §kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou pdsobnosti. Skola miZe od organu
socialn&-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Rasismus, xenofobie
Charakteristika

Rasistické chovani je takové, které na zaklad¢ pfisouzeni psychickych a mentélnich schopnosti a dovednosti
skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho ptivodu pfislusniky té€chto skupin
neptiméfené nebo negativné hodnoti a pfipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje. Xenofobni
chovani je takové, které na zdkladé subjektivn¢ stanovenych prvki cizosti (jinakosti) vyvolavé obavy ze
subjektii, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech miiZe vést k jejich poskozovani, coZ vyvolava
protireakci.

Primdrni prevence rasismu a xenofobie
Zakam je tfeba zprosttedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance.

Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a sou¢asnosti extremismu,
rasismu, xenofobie a antisemitismu a moZnostech sankci za projevy extremismu a souvisejicich jevi.

Doporuéené postupy v pFipadé zjiSténi rasismu ¢&i xenofobie
1. Je t¥eba zjistit hloubku extremistického pfesvédéeni u jednotlivedl, piipadné vazby na extremistickou
skupinu mimo $kolu. Zaroveri je tieba zjistit rozsifeni uvedenych postoji v kolektivu, tfide, skole.

2. Je t¥eba okamZité a razantn& vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zaky.
3. V pfipadé zjisténi hloubé&ji zakotvenych postojti (opakované verbalni ¢i vizudlni projevy s moZnym
extremistickym podtextem, Ucast Zaka v extremistické parté, uZiti nasili s extremistickym podtextem)

informujeme rodiée a nabidneme jim spolupréci.

4.V piipadé zavaznych projevi (pfedevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky (podezieni
na promy$lenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto

vvvvvv

19



5. Vzhledem k zévaznosti tohoto tématu vyuéujici pedagog neprodlené zajisti bezpecnost ptipadné obéti,
dale oznami skuteénost z4k. zastupclim agresora i obé&ti a postupuje dle preventivniho planu proti Sikan€,
popf. informuje PCR dle zavaZnosti situace a pfipadnému ohroZeni bezpec¢i obeti.

Pokud se jedn4 o propagaci bez konkrétni obéti, je potfeba informovat rodice Zak, se Zaky provést
okamzitou intervenci na dané téma, pokud je situace mimo kontrolu, pfizvat odpovédné a odborné instituce
na pomoc s intervenci.

Urazy

Doporuéeny postup v pfipad€ drobného arazu
1. Uraz osetii pedagog pfitomny na vyuce (dozoru, je-li pfestavka).

2. O3etiujici pedagog nahlasi Graz vyudujicimu pedagogovi a zapise Giraz do Knihy trazi (vratnice $koly).
3. Pedagog dle zdvaZnosti urazu informuje zadkonné zéstupce Zdka, piipadné je vyzve k vyzvednuti Zéka,
je-li tfeba nasledné 1€katske vysetieni/oSetfeni.

Doporuéeny postup v pripadé viaZného virazu

1. Prvni pomoc pfi tirazu poskytne pedagog pfitomny na vyuce (dozoru, je-li pfestavka), zavola (je-li to
nutné) zachrannou sluZbu- 155.

2. Nahlasi traz vyuéujicimu pedagogovi, vedeni $koly, zapiSe iraz do Knihy urazi (vratnice §koly).
3. Skola (utitel) telefonicky informuje zakonné zastupce Z4ka.

4. Nasvédeuji-li zjisténé skute€nosti tomu, Ze v souvislosti s urazem byl spachan trestny ¢in nebo prestupek,
nebo jedna-li se o smrtelny uraz, poda feditelka $koly hlaseni mistn€ pfislusnému Gtvaru Policie CR.

5. Pedagog Zaky sezndmi s uddalosti, provede opétovné poueni o bezpecnosti a ochrané zdravi, predchazeni
urazum (zapi$e do t¥idni knihy).

Sexudliné rizikové chovdani

Charakteristika

Sexualni rizikové chovani souborem projevil chovéni, které doprovazeji sexualni aktivity a soucasné
vykazuji pro jedince rizika v riiznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem zafadit napf. nechranény
pohlavni styk pfi nahodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexudlni praktiky, kombinace
uZivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve viech jeho formach, zvefejiiovani
intimnich fotografii na internetu ¢&i jejich zasilani mobilnim telefonem apod.

Nepodcetiujeme v oblasti prevence vyznamnou tlohu sexudlni vychovy. Je nutné motivovat zaky

k vytvofeni zdravych postojii v této oblasti. Je zadouci, aby si Zici osvojili odpovédné chovani, rozhodovani
a komunikaci v situacich souvisejicich se sexualnim zdravim. Nebezpec¢i hrozi z hlediska celospolecenského
v souvislosti s vyuZivanim internetu, s komercionalizaci sexu, sexualnim zneuZivanim, zvySuje se pocet
vyskytu pohlavné pfenosnych chorob, narlsta po¢et HIV pozitivnich, rozméha se homofobie.
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Primarni prevence sexudlniho chovani

0 upozorfiovat na prava ditéte a distojnost €loveka
O podporovat tvorbu zdravych postojii k vlastnimu t€lu, vztahlim a sexualnimu chovéni
[0 minimalizovat projevy nesnaSenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahi, sexu a

sexualni orientace

Doporudené rady pti zjisténi sexualné rizikového chovani

Existuji tii zédkladni ukazatele, kdy lze sexudlni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél ucitel zasahnout:
1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;

2. pokud vznikne podezfeni, Ze pfi ném né&jak zrafuje sebe nebo n€koho dalsiho;

3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamen4, Ze tomuto chovéni dit€ vénuje tolik
prostoru, Ze zanedbava svoje b&zné povinnosti, hygienu, pfétele, u¢eni a podobng).

Doporuéené postupy pii FeSeni sexudlné rizikového chovani

Situaci fes$i v tomto poradi:

Ovyudujici pedagog

O vedeni 8koly

00 zdkonni zastupci Zéka

00 OSPOD

0 dali odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

V piipadg, Ze se jednd o patologii rodiny, je vhodné doporutit psychoterapeutickou pomoc.

Dospé&ly je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zdjem ditéte. ZjiSt€né nasili pAchané na ditéti (i sexudlni)
je povinen ohlasit Organtim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR.

Poruchy piijmu potravy

Charakteristika
Nemocem, které fadime mezi poruchy p¥jmu potravy, se odborné fikd mentalni anorexie, bulimie a
zachvatové piejidani. Tyto poruchy se nejéast&ji objevuji u divek v adolescentnim véku, mohou jimi trpét
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i chlapci. Bulimie a mentalni anorexie se mohou vyskytovat kazdd zvlast’ nebo i ob€ zaroverl. Cesta
k uzdraveni neni jednoduchd, maloktera divka (chlapec) se dokaze z bludného kruhu dostat bez pomoci
odborniki.

Piiznaky
O rychlé zhubnuti

0 BMI index je 17,5 a méné

O zvraceni s jakoukoliv argumentaci

O vnimé sebe sama jako pfili$ tlustou/tlustého

[0 nespavost, nesoustfedénost

O pfi vzniku onemocnéni pfed pubertou je tato opozdéna ¢i zastavena

O koZni problémy a zhorSena kvalita viast

Doporucené rady pri podezieni nebo zjiS§téni onemocnéni
O informovat vyuc¢ujiciho pedagoga a nasledné ucitel informuje rodice

O rodi¢e informujeme vZdy, kdyz dit€ vyrazn€ zhubne, opakovan¢ bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci
informace od vrstevniki)

O pokud rodi¢e odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popt. OSPOD (moZnosti a limity
pedagoga)

O doporucit nebo zprosttedkovat kontakt s 1ékafem nebo psychologem

Tyrdni a zneuZivani déti

Pokud se objevi jakykoli signal, Ze by dité mohlo byt tyrano ¢i zneuzivano, pokusit se zajistit vypovédi
ptipadnych svédki, pokud Zadni nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzZit¢ kontaktovat pfisluiné organy —
OSPOD. Neni nutny pfedchozi kontakt s rodici, vZdy je na prvnim misté ochrana bezpeci ditéte. Je nezbytné
postupovat velmi opatrné a citlivé s ohledem na zdvaZnost podezieni.

Fyzické tyrani

Charakteristika

Za fyzické (t€lesné) tyrani povazujeme védomé télesné ubliZeni ditéti anebo nezabranéni ubliZeni ¢&i utrpeni
ditéte, veetn¢ tmyslného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud je jasné ¢i existuje diivodné podezieni, ze
zranéni bylo zplisobeno anebo mu védome nebylo zabrané€no. T€lesné tyrani se rozliSuje podle své povahy
na aktivni a pasivni.
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Piiznaky a zmény chovani p¥i fyzickém tyrani
0 Poranéni nebo popaleniny na kizi ditéte nevysvétlitelného pivodu, zvlaste vyskytuji-li se opakované.

0 Nepravdépodobna zdlivodnéni téchto poranénych ditétem, ¢i o n€ pecujici dospélou osobou.
[0 Nechut’ ditéte o té€chto poranénich hovofit.

O Lysiny, pohmoZd&niny.

00 Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani.

0 Skrabance, vyraZeny nebo ulomeny zub, natrZeny usni boltec, opakované zlomeniny, poranéni m&kkych
¢asti dutiny Gstni.

0 Strach z rodi€l, neochota a rozlad€nost pied ndvratem doma.
0 Sklon k sebetryznéni.

0 Agresivita vii¢i ostatnim.

00 Utéky z domova, zaskolactvi.

0 Zhorseni (ndhlé) prosp&chu.

[0 Nahla ztrata kamaradi (socialni izolace).

[1 ObtiZe v socialni komunikaci, vyhybavé chovéani.

[0 SniZené sebehodnoceni ditéte.

Sexuilni zneuzivani déti

Charakteristika

Za sexudlni zneuZivani déti je povazovano jakékoli nepatfi¢né vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu,
&innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexudlni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoli, komu bylo dité
svéfeno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do n&jakého kontaktu. Pohlavni zneuZivani se déli
na dotykové a bez dotykové.

Piiznaky sexudlniho zneuZivani déti
U Poranéni pohlavnich organd.

0 Zanéty pohlavnich organt.

[J PfedCasné zahajeni sexudlniho Zivota.
O Bolesti bficha.

[J No&ni pomoc¢ovani.

23



O Poruchy pfi{jmu potravy.
0 Litostivost, pladtivost.
O Smutek, apatie, deprese.
O Vztek, hnév, agrese.

0 Po vyu€ovani nespécha domd.

Primdrni prevence zneuzivani déti

Primarni nespecifick4 prevence spo¢iva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,,ne*, podpofe
funkénich socidlnich vztahil aj. V ramci prevence by se $kola méla zaméfit zejména na rozvoj schopnosti
fesit konfliktni situace nendsilnym a bezpeénym zpisobem. Déti by mély mit informace o nebezpeénych
situacich, kdo jim a jak mlZze pomoci v pfipadé ohroZeni.

Primérni prevence specificka spo¢iva zejména v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a to adekvatné
jejich v&ku.

Déti by mély byt sezndmeny zejména s tim, Ze:

* domaéci nasili ma rizné formy

* nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné

» za nasili miiZe ten, kde jej kond, protoZe si sam voli, jak se bude chovat

* kazdy mé pravo rozhodovat o sob¢ samém

» na koho se v rdmci $koly mohou obrétit se svymi starostmi (vyucujici pedagog, ten, komu dité davetuje)
¢ jak fici NE

* jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

» pro¢ si n€kdo necha nasili libit a nedokaze fici ,,Stop*

» jak zvladat vztek

Doporudené postupy pri zjiSténi zneuzivani déti
O Pfi podezieni, nebo kdyz se dité svéfi pedagogovi a bude zadat pomoc, by mél ucitel nasledné kroky
diskutovat s feditelkou 8koly. VySetfeni je vhodné pfenechat odborniklim, ktefi zjisti, zda se jedna o

divodné podezieni.
O Utitel by nemél nutit dit€ mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprostfedkovat moZnosti feSeni

situace. Pokud se dité uciteli svéfi nebo uciteli néco naznadi, ucitel by mél ditéti naslouchat, snazit se mu
porozumét, v&fit mu. Po uskuteénéni rozhovoru by si mél vie zapsat.
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[0 V procesu ochrany dit&te z pohledu pedagoga by také nemg&l chybét rozhovor s rodigi ditéte. Uelem
tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodi¢e o problému, ale i o doplnéni dosavadnich informaci a
potvrzeni podezieni, Ze je ditéti v rodiné ubliZovéano.

O V kontaktu s rodi¢i by mél uditel postupovat maximalné opatrné, nevyslovovat zadné dohady ani
obvin&ni. Rodi¢im pouze sdéli diivod obav o dité, ale mél by se pii tom vyhnout odkaziim na sdéleni
samotného ditéte.

0 V piipadg, Ze je podezieni pravdivé a dité je v roding skute¢né€ ohroZeno, je pravdépodobné, Ze budou
rodi¢e reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jeité diive, nez je podezieni zcela vysloveno.

0 Pokud ma pedagog podezieni, Ze se nasili netykd jen ditéte, ale 1 jednoho z rodi¢d, je vhodné s nim
hovofit také o samoté, bez potencidlniho pachatele doméaciho nésili.

0 V piipadg, Ze se dité stalo ob&ti zneuZivani mimo rodinu, budou rodi¢e pravd€podobné reagovat odlisné.
Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity zaméfené na prokazani zneuzivéani, ubliZovani a ochranu
ditéte. Zjisténi, Ze bylo jejich dité fyzicky tyrano, sexualn€ zneuZito je pro rodi¢e obrovsky Sok. Mohou
proZivat ndvaly hn&vu a agresivity spolu s pocity viny a selhdni. V této situaci je vhodné jim doporucit
navit&vu psychologa, jehoZ terapeutickd prvni pomoc a péce je pro né stejné dilezita, jako pro jejich dité.

Syndrom CAN

Charakteristika

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro na$i spole¢nost nepfijatelna.
Dité nejéast&ji poskozuji jeho rodiée a dalsi €lenové rodiny. Zmény v chovéani ditéte:
O celkova stisnénost a nezajem o déni kolem,

0 zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi,

0 uzkost a vydéSené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob,

0 zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty,

00 vahani s odchodem domi po vyu€ovani,

O sebeposkozovani,

0 utéky z domova

O opakovana zranéni véetn€ zlomenin,

71 modfiny a otoky,

0 otisky riznych pfedméth a rukou na téle,

0 trvaly hlad, podvyZiva

0 vyCerpanost.
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Primarni prevence syndromu CAN

V piipadé zjisténi syndromu CAN uditel nepostupuje sam, vedeni $koly dle zdvaznosti informuje pediatra,
OSPOD, mistni odd&leni Policie Ceské republiky, & dal§imi odborniky. Pokud mé u&itel jistotu, Ze byl
spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni. Pokud ma
podezfeni, zdkon uréuje $kolskému zatizeni za povinnost nahlasit tuto skuteénost na OSPOD.

Doporudené postupy pri zjisténi syndromu CAN
1. Diilezita je v§imavost pedagoga, zda dité nese n&jaké stopy tyrani. Jde o zmeény chovéni Zaka &i o fyzické
znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

2. Pedagog by se mé&l vZdy pokusit navazat s Zakem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem nemusi vést pouze
uditel, ale i jakykoliv jiny zamé&stnanec $koly, kterému Zak duvétuje.
Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejtézsi, co po ném miZzeme chtit!

3. Dalsi informace je moZné ziskat od spoluzaki ¢i sourozenci.

4. Ve vét§ing pfipadl je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si vysvétluji problémy,
které ucitel u ditéte vypozoroval. MiZeme tak i zjistit, Ze skuteCnou piic¢inou Zakova neobvyklého chovani

rrrrr

5. Pokud dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je vhodné kontaktovat
odborniky a kontaktovat OSPOD, pfipadné mistni oddéleni Policie Ceské republiky.

Negativni piisobeni sekt

Charakteristika

Jedna se o relativné novou a malou naboZenskou skupinu. V tomto smyslu mohou byt za sektu oznaovany
jak malé kiestanské cirkve, tak téméf vSechny nekiestanské naboZenské skupiny. Sektou rozumime
nabozenskou spole¢nost, v niz pfevazuji autoritaistvi, uzavienost a dalsi sektarské tendence. NaboZenska
spole€nost, kterd zneuZiva svych ¢lent a poskozuje je. Rizikovym faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost

vyhledani sekty ¢i jiné ohroZujici skupiny, je u mladistvych touha po neobvyklém a zakdzaném, snaha
,,dokazat“ svou hodnotu ¢i odvahu nebezpeénym chovanim. Clenstvi v sekté mtze byt provazano s vyssi

4

pravdépodobnosti uzivanim marihuany, alkoholu ¢i sklonem k rizikovému sexualnimu chovéani.

Priznaky

O Izolovanost, relativni uzavienost

O Pocit vyluénosti

0 Udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

0 Zména v oblékani, chovani
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Primarni prevence negativniho piisobeni sekt

0 Vzdy naslouchat svym Zakdm, mit p¥ehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktuélni informace.
00 Nikdy striktn€ nekazat a neodsuzovat.

0 Vyhybat se tabuizaci n€kterych témat — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to, jak.

0 Poskytovat co nejobjektivngjsi informace za vyuZiti vSech dostupnych uvedenych zdroji.
0 Nikdy nezesmé$iiovat a nedegradovat (nejen medialni) ,,idoly*.

0 V pfipadé podezieni na konkrétni problém v okoli se snazit ziskat co nejvice informaci.

[0 V pfipad& rozhodnuti jednat, snaZit se konzultovat s odborniky.

Doporudené postupy pri zjisténi

U kaZdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi ndbozZenskymi sméry ve Skole by mély byt
informovany tyto osoby:

0 feditelka Skoly

0 zdkonny zastupce ovlivnéného Zaka

V pfipadé rozhodnuti

jednat, je nutné v§e konzultovat s odborniky. Pokud je rodina ¢lenem spole€enstvi se znaky sekty a neni
podezieni na zanedbavani péce ¢&i jiny trestny ¢in vici ditéti, neni moZné ze strany pedagoga ovlivnit

zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi. Pedagog si musi stanovit své cile, kterych miZe ve své pomoci
dosdhnout (zejména predavat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzijemny vztah apod.).
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DULEZITE KONTAKTNI UDAJE
Vsichni zaméstnanci $koly, zaci i rodiCe byli informovani, na koho se obrétit.

Dilezita telefonni Cisla

Linka bezpe¢i- 116 111

Linka bezpeéi déti a mladeze — 800 155 555
Hasi¢sky zachranny sbor — 150
Zdravotnicka zachrannd sluzba — 155
Policie Ceské republiky — 158

Meéstska policie — 156

Tisfiova linka — 112
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4 PRILOHY
Piiloha &. 1 — Zaznam o pohovoru se Zdkem

Zaznam o pohovoru se Zdkem

Jméno zaka /Zakyné:
Datum narozeni:
Bydlisté:

Skola — ttida — roénik:

Uéastnici pohovoru (jméno a prac. zafazeni):

Stanovisko Feditelky §koly:

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalii postup:

Podpis zaka
Podpis pedagoga

Datum:

Razitko $koly
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Pfiloha ¢. 2 — Zaznam o pohovoru se zakonnym zastupcem zaka

Zaznam o pohovoru se zdkonnym zistupcem
Jméno z4k. zéstupce:

Jméno Zaka /Zakyné:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola — tifda — ro&nik:

Ucastnici pohovoru (jméno a prac. zafazeni):

Stanovisko reditelky Skoly:

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporudeni, dohodnuty dalsi postup:

Datum: Podpis Zaka:

Razitko §koly: Podpis pedagoga
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